Suroviny 10 dospélych porci

(g/ml)
Rostlinny olej 5O
Cesnek 10
Cibule bila 200
Zeleninovy vyvar 2 000
Smetana 31% 100
Toustovy chléb na krutony 100
Mrazeny hrasek 500
Veprova sunka 50
Sul 10

Najemno nakrajenou cibuli zpénime na masle, zalijeme vyvarem a smetanou.
Provarime a nasledné pridame mrazeny zeleny hrasek, kratce povarime, rozmixujeme
a dochutime soli. Z toustového chleba odfizneme kdrku a nakrajime na 1 cm velké
kostky, které pec¢eme v troubé dokfupava. Sunku nakrajime na nudlicky a orestujeme
na masle.



Suroviny

Cervend fepa
Jablka

Vlasské orechy
Zakysana smetana
Javorovy sirup
Citronova stava
Sul

10 dospélych porci (g/ml)

800
800
5O
200
10
100
1

Uvarenou a oloupanou Cervenou fepu nakrajime spolecné s vyjadfincovanymi
jablky na platky. V mise smichame spolu se zakysanou smetanou a dochutime soli,
javorovym sirupem a citronovou stavou. Na zavér posypeme nasekanymi vlasskymi

orechy.



Suroviny

Ryba

Filet hejk
Rostlinny olej na opeceni ryby
Sul

Krusta na rybu
Strouhanka
Petrzelova nat
Maslo
Omacka
Maslo

Cibule

10 dospélych porci (g/ml)

1300

50
10

100
10

50

50
100

Cervena paprika (kapie) na kostky
Vyvar (zeleninovy, kureci, rybi)
Smetana 31%

Sul

Priloha

Brambory

Pazitka

Sul

Brokolice

Sul

Maslo

300
500

50
10

1500
20

10
500
10

50

Z filetd ryb nakrajime porce, osolime a kratce opeceme z obou stran. Strouhanku spolu
s petrzelovou nati rozkutrujeme (rozmixujeme) a lehce osolime. Rovnomérné rozvrstvime

na jednotlivé porce ryb.

Najemno nakrajenou cibuli a papriky orestujeme na masle. Zalijeme smetanou a vafime
domékka. Rozmixujeme, dle potreby pfidame vyvar, dochutime a procedime pres jemny

cednik.

Oloupané brambUrky uvarime domékka, pfidame maslo a pazitku. Brokolici rozebereme
na jednotlivé r0zicky a varfime na pare. Dochutime soli.
Ryby dame péct do vyhraté trouby na 180 °C, 5 minut.



Suroviny

Ryze kulatozrnna

Olej na orestovani ryze
Mléko

Sul

Smetana 32%

Mlety kardamom
Vanilkovy extrakt

Cukr

Mandle

10 dospélych porci (g/ml)

200 Ovocna omacka

50 Mrazené jahody (nebo maliny, 300
1200 tresné, jahody)

1 Cukr 5O
50 Solamyl 5

5

1

150

20

Ryzi kratce orestujeme na oleji, pfidame cukr, kardamom a vanilku. Zalijeme vodou
a kratce povarime. Za stalého michani prilévame postupné mléko, az bude ryze

meékka. Dame vychladnout.

Do pfipravené ryze vmichame vyslehanou Slehacku a nadrobno nasekané mandle.
Mrazené ovoce dame do hrnce, pfidame cukr dle chuti a privedeme k varu. Solamy!
rozmichame ve studené vodé a zahustime omacku, kterou kratce provarime a dame

vychladnout.



