Odpovednost

Ocekavani

Bez ¢eho to nepujde?

Nepodvadim

(1 Na Ukolech pracuiji
samostatné, se spoluzaky Ci
s podporou rodi¢u, vzdy se
aktivné zapojuji do prace,
nenecham ostatni, aby mou
praci udélali za mé.

Znam kritéria ukolu

Pred tim, nez zaCnu pracovat,
zjistim si kritéria hodnoceni
zadaného ukolu. V pfipadé
nejasnosti je konzultuji se
spoluzaky Ci uCitelem.

C.0.0.0 Jak na online uéeni ( z pohledu zaka)
Cil

Organizace

Stanovim si oCekavani

3 Vim, pro€ pracuji zrovna

na tomto ukolu a jak bude
vypadat ( kolik toho chci
stihnout) na konci
dnesniho uceni.

Stanovuiji si denni rozvrh
skolni prace

([ Vramci jednoho dne si stanovim
nejen co budu délat, ale | jak
dlouho bud u na jednotlivych
ukolech pracovat. Na jeden den
rozvrhnu idealné 4 hodiny prace.

Rano zjistim, co se déje

(d  KaZdé rano si prectu email
od pana uditele a podivam
se do tfidni chatu na
Messengeru, pfipadné
Teams. V kalendari v MS
Teams zkontroluji, jestli
nejsou vypsané konzultace.

Splnéné ukoly si

odskrtavam

[  SpInéné ukoly si odSkrtavam,
sleduiji, kolik toho béhem tydne

stihnu.

Mohu vyuzit formulafu
“ohlédnuti za Skolnim dnem”
Navic je to super pocit.

Nejasnosti se snazim

aktviné vyfresit!

Pokud mi néco neni jasné (
napf. Zadani néjakého ukolu)
spojim se se spoluzdky a
proberu to s nimi. Pfipadné
se obratim na ucitele v dobé
od 9:00 do 12:00 kdy je
nejvétsi Sance, Zze mi odpovi
rychle.

Komunikuji efektivné

a
a

Zadani ukoll ¢tu peclive.

V pfipadé nejasnosti se
doptavam.

V pfipadé, Ze néjaké ukoly
nestiham, aktivné kontaktuiji
ucitele a informuji ho o tom.

Poradi ukoll

promyslim

Pfi planovani, na kterych
ukolech budu pracovat,
zvazuji nabidky konzultaci
ucitell a moznosti
spoluprdce se spoluzaky.

Stanovuiji si zavazky

Stanovuiji si ( klidné jen pfed
sebou) zavazKky a snazim se je
splnit co nejlépe ( ale ne Iépe
). Vim, Ze nikdo neni
dokonaly a ne vzdy se to
podafri, ale snazim se o to.

Co pomahaaco
brani mému
domacimu uceni?

Vim, co mé rozptyluje
od Skolni prace

d  Zjistim a zapiSu si, co mé
rozptyluje od Skolni prace.
Planuji, jak se témto
prekazkam vyhnout,
pripadné je odsunu na
pozdéji.

Co nového se
naucim ovéruji online

Nejsem na to sdm / sama

(1 Délam v uceni pauzy ( prestavky)

na odpocinek, na to, abych si
uvédomil(a), jak se citim a co
potrebuji. Vim, Ze se mohu v
pfipadé obtizi a stresu obratit na
rodie, nebo SPP.

Propojuji se se spoluzaky

UCim se s ostatnimi

Vyhledavam spoluzaky, se
kterymi se mohu v mensi
skupiné ucit spolecné.
Pomaham ostatnim
prekonat technické obtize
spojené s ovladanim ICT.

Manage My State of Mind

Jaky byl dnesni den?

(d  VyuZivadm konzultaci a online [d  Se spoluzaky si béhem d Nezapominam na

vyuky k uCeni a ovéfovani $kolniho dne chatuiji odpocinek a relax.

pochopfenul nové latky, aktivné online, vyuzivam | hovor( | practice positive talk.

s zapojuji. o v prostifedi MS Teams. .  NapiSu si kazdy den 2-3 “véci”,
d  Vyhleddvam ocenéni a za které jsem vdécny(a), mam

doporuceni od spoluzakl a na to denik.

take jim je poskytuji. .

r [ ] r r
Co dale mi pomaha?

Ohlédnuti za dnem

OhliZzim se zatim, co jsem se
nového naucil(a), jak se
citim, jaké otazky mé jestés
napadaji.

[ Zhodnotim, co se mi dnes
povedlo, pfipadné co mohu
udélat pro to, aby to pfisté bylo
lepsi..
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