PROFIL PRVNACKA

Shromazdéné podklady od uéitelek 1.tFid

Samostatnost - sebeobsluha

© oblékani, zavazovan! tkanicek

© zakladni hygiena (myti rukou, WC, smrkani)
© udrzovani poradku - uklid pracovniho mista,
© ulozeni véci do tagky

© zasady stolovani, jist priborem

Pracovni zralost ,
© schopnost soustredit se na jednu ¢innost 15-20 min. (poslouchat &teny text, vypravet, malovat si,

hrat)
© vydrzet u ginnosti pod vedenim ucitele - rodice, i kdyz ditg uz prilis nebavi
© dokontit zapotatou

&innost
© vnimat a organizovat ¢as - rozlisit cas vénovany pin&ni povinnosti (praci) a &as vénovany zabave

a hram

Socialni zralost

© umét pozdravit, poprosit, podékovat, vykat dospélym

© respektovat ostatni, nechat je mluvit, neskakat jim do redi,
© uposlechnout na prvni vyzvu

© dovednost spolupracovat

© schopnost komunikace s détmi, s dospé&lymi

Citova zralost

© dostate&na sebediivera - jistota v tom, ze je rada vécl, které dokaze

© umét prijmout hodnocent, vyrovnat se s pripadnym drobnym netisp&chem. napk. pii hrach
(prim&rena reakce, spise premyslet, pro¢ neuspélo, pokusit se znovu, nevzdavat se)

© tesit se do skoly - nebat se, kladné ocekavani (rodice by nemli rozhodng dits Skolou strasit)

Zralost vnimani

© schopnost rozliseni stejnych, jinych obrazki - tvara

© vyhledavani a prace s detaily v obrazku (vypraveni o obrazku, co se zménilo)
© roziiSit potateeni a koncovou hlasku slova

© umeét slovo rozkladat na slabiky

© schopnost rytmizace textd ( rikadia, rozpocitadla, basnicky, pisnitky)

Hruba motorika

© zvladat sed, drep, klek
© udrzeni rovnovahy
© poskoky na 1 noze, ve drepu, skok pres nizkou prekazku

© chize ve vyponu, vzad, po lans na zemi
© b&h na 20 metrd )
© podavani, hazeni, chytani mice




PROFIL PRVNACKA

Shromazdéné podkiady od uditelek 1.tfid

Jemna motorika, grafomotorika
. © navlékani koralka,
< © umgt pouzivat nizky - pro levaky, je mozné koupit speciaing upravene,
modelovani slozitgj§ich naméta,
pracovat s lepidiem, papirem ( skladanky),
umet pouzivat Stetec a barvy,
petlivé vybarvovat
spravné drzet tuzku —
ve spravném miste,
tremi prsty ( ve Spetce),
o opagny konec tuzky ukazuje k rameni pigici ruky,
uvoln&né zapesti

00 0O

viz. obrazek

*  Oblast Fedi
© vyslovovat spravng viechny hlasky, skupiny hlések :
* © zahajit veas pripadnou logopedickou pégi— informovat se nejpozdéji pii patileté prohtidce
. © na otazku odpovidat celou vétou
¥ © umgt vypravt o tom, co videlo,slyselo, zazilo, popsat obrazek

© znat klasickou détskou literaturu — pohadky o Budulinkovi, Cervené Karkulce. . .

Orientace v prostoru a ¢ase

% © nahore, dole, vpredu, vzadu, vedie, nad, pod, uprostred, leva, prava ( strana, ruka)
© schopnost sledovat prstem, otima radek zleva doprava )

=, © veera, dnes, zitra
© znat dobre své jméno, prijmeni, bydlists

Matematické predstavy

© pojmy prvni - posledni - prostredni, maly - velky, kratky - dlouhy, Siroky - Gzky, vice - méng,
dohromady )

© poznavat a pojmenovat zakladni geometrické tvary - kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdéinik

© pojem mnozstvi do 5

Specifické znalosti a dovednosti

znat barvy

umét pojmenovat véci kolem sebe - kvétiny, stromy, zvirata, hudebni nastroje
umet zaeit zpivat stejng, ve stejném tempu

pfi kresleni vyuzit celou plochu papiru

umet zpameti kratkeé basnicky, rikadla, pisnicky

o000

V ramci moznosti vyteSené zavazné zdravotni problémy (nosni mandle)
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GRAFOMOTORIKA A SPRAVNE DRZENI PSACIHO NACIN{

" Rozvijen! jemné koordinace ruky a tim posiéze i kresby poméhaji Snnosti zamétené na zvyseni
obratnosti jemné motoriky:

prace se stavebnicemi a s drobnym materidlem

puzzie

naviékani koralk

Sroubbvani

stithanl a vytrhavani papiru

sebeobsluha - zaplnani knofiikl a zipl, naviékani ponozek
pomoc pii kazdodennich &innostech v domacnosti

Potfebné je poskytnout ditdti dostatek pfileZitosti ke kreslenl, Dits by mélo mit vymezeno misto s
dostupnymi pastelkami a dostategnym mnoZstvim papiru, v kresleni ho povzbuzujeme, vyhybame se
zapornému hodnocenl, spi$e vyzvedneme i sebemensi zdafilou kresbu.

Velice dulezité je vést déti ke spravnym pracovnim navyklm pfi kresleni a nacviku psani. Vykony
ovlivni poloha téla. Pfi poloze v sed& by dit& m&lo mit vytvofeny dobré podminky podle své postavy.
Nohy by mélo mit opfené o zem. Kolena by méla se Zidll svirat pravy thel, rovnéz jako lokty s deskou
stolu. DuleZité je drzeni psaciho nagini. Na spravny Uchop je vhodné dbéat od po&atku, kdy dité
zatina kreslit a pozdé&ji psét. Pfipadna fixace chybnych tchopi se pozdeéji $patn& odvyka a mnohdy
vyrazné negativné ovliviiuje vykony ditste sniZenim grafomotorické obratnosti. Spravné drzenf

psaciho naginl je stejné u pravaki i u levakd. Tuzka lesi na poslednim &lanku prostredniku, seshora ji
pridrZuje bfi8ko palce a ukazovaku.

Pro spréavné drzenl je vhodné pouzivat trojhranny program (tuzky i pastelky ve tvaru trojuhelniku),
pfipadné vyuZit specidln! nastavce. Nesmime zapominat na postavenl ruky pfi psani. Smér horniho
konce tuzky smefuje vidy do oblasti mezi ramenem a loktem, Pohyb po paplife musi vychazet z
ramene, ruka se neohyba v zapéstl. Pozor na kiedovité sevieni tuzky, od néhoz se odviji nadmérny
tiak na podlozku. Kresba je pak vytiagena, kostrbata,




Naprava vadného drZzeni tuzky: .

Néapravy nejlépe kreslenim. Zasady:

nacviky v dusevnl pohodg&, ne jako tkol, kde musf dit& obstat

stiidat rdzné psacl materialy

velky papir a uvoliiovat ruku od ramene pres pfedlokti a2 po zapést(

formou veselé hry: kreslit pohadky, piibéhy apod.

pred psanim rozevigit ruce (krouZit zapestim volnym, p&stitkami, protfepat ruce, prstiky jeden
po druhém do $petky palec k ukazovaku, palec k prostredniky; palec k prsteniku atd. a zpét)

e vybarvovani ploch, ma byt bez pietahovani, nedotazen i odbyti jen vyémaranim.
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Doporuéena literatura
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Bednafova J.: Mezi nami pastelkaimi,. Computer Press
Bednarova J.: Cosi tuzky povidaly, Computer Press

Bednéiova J. Na navétévé u malife, Computer Press

Bednéfova J.: Jednim tahem, DYS-centrum

Pokorna V.: Predchazime sklontim k dyslexie, dysortografii, dyskalkulii, Blug

Lipnicka M.: Rozvoj grafomotoriky a podpora psani, Portal
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Michalové Z.: Cary méary

Motorika
Szabovd M.: Preventivni a ndpravn4 cviceni, Portél

Kirbyova A.: NeSikovné dité, Port3!




CINNOSTI ZAMERENE NA ROZVOJ ZRAKOVEHO VNIMANI
e e A
zrakov4 diferenciace:

.9 9 o o

rozliSovani pfedmé&th, tvard

vyhledavénf stejnych predmatd, tvard ' STEN
odliSovani v&ci, tvard rozdilnych (najit, co do skupiny- nepatfi-podle barev,
velikosti, detail( atd.) '

vyhledani rozdili ve zd&nliva stejnych obrazcich

vyhledani stejnych obrazeil z nékolika si podobnych

odliSeni rozdilného obrazce z rady stejnych

vyhledani "ukrytych" véci na obrézku

prostorova orientace:

vyhledan( v&cl na obrazku s pojmy dole/nahofe, vzadu/vpredufuprostred:

vyhledanl a uréeni mista v&ci v mistnosti s ur€ovanim zmény jejich postaveni
v prostoru ' : :

obrazkova bludists

pravolevéa orientace:

urgovani véci s pojmy vpravo/vievo na obrézku, hraéce i v realu
urenl zmény postaveni

uréenl polohy na sobé& a druhém &loviky
popis cesty do obchodu, parku apod. s pojmy vpravo/vlevo

zrakové analyza a syntéza:

skladani a rozkladani obrazk( (fotek) z rozstiihanych &asti

skladani a rozkladani &asti stavebnic (rozkladaci kostky)
puzzle

mozaiky

Doporuten4 literatura

Z4tkovs

H, Jucovitovd D.: Smyslové vnimdani, D&H

Jane&kové D.: Hry pro pravolevou orientaci, Tobids$

Bedndfové J.: Prostorovs orientace, DYS-centrum

Pokornd V.: Rozvoj vnimani a poznévani 1, 2, Portsl

Bedndfovd J.: Zrakové vnimani I,Il optickd diferenciace

Michalovd Z.: Shody a rozdily
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CINNOSTI ZAMEﬁENE NA SLUGHOVI’:' vnimANI

sluchové drferenciace

‘rozlienl zvuki ‘
typu Kimova hra (zavazané ogi, poznat zvuk sirek, penéz klféu aj )
poznat hudebni néstroje : S
. poznat pifrodnf zvuky .
napodobeni rytmu vytleskénlm (i‘lkadla bésmc‘,ky)

sluchové orientace: S '

» hledanf schovaného budiku dle zvuku
hadani, co zvuk vydévé
. hry na slepou b&bu aj.

sluchové analyza a syntéza:

kterou hléskou zaéiné a konéi slovo (co slysis na konCI) B

slovni fotbal na hiasky B
vymyslenf slov na ur&enou hlasku

vyhledénl pfedmé&th na urditou hiasku v mistnosti S

skladani hlasek do slabik, kratkych slov e

Doporugena Iiterafura ..

- Z&tkové H, Jucovitovs D.: Smyslové vnimdnf, D&H
Bedndfovd J.: Sluchové rozlifovénf

Michalovd Z.: Z&klady Etenf 1,1l

Novék J.: CtendFské tabulky

Pavutinka V-sluchové vnim3ani+CD, Tobi4s




