Vystupni screening

Jidlo:
. Stravuji se zdravé? ANO / NE / NEVIM

« Jim pravidelné a priméFené mnoZstvi? ANO / NE / NEViM

« Piju denné& dostatek tekutin? ANO / NE / NEViM
Spanek:
« Spim dostatecné dlouho? ANO / NE / NEVIM

. Citim se po spanku svéZi a odpocaty/a? ANO / NE / NEVIM

Pohyb:

. Dopravam si pravidelny pohyb? ANO / NE / NEViM

« Trpim &asto zdravotnimi obtiZzemi? ANO / NE / NEViM
Stres:

o Citim se ¢asto ve stresu? ANO / NE / NEVIiM

« Vim, co mi pomé&ha stres zvladat? ANO / NE / NEVIM
Odpocinek:

« Vim, co mi pomahé relaxovat? ANO / NE / NEViM

« Odpogivam dostate¢né&? ANO / NE / NEVIiM
Konicky:

« Mam pravidelny koni¢ek? ANO / NE / NEVIM

« Vénuji se mu tolik, kolik bych chtél/a? ANO /NE / NEVIM

Na Kolik procent se mi darilo plnit mou dlouhodobou vyzvu?
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Muj autokomentar

1.Co se zménilo za dobu trvani zdravovédy?
2.Jak zpétné hodnotis, jak sis nastavil*a cil?
3.Co ti pomahalo plnit vyzvu?

4.Co pro tebe naopak byla prekazka?

5.Jaky na tebe mélo pInéni vyzvy dopad?



